
Généralités et thèmes transversaux à tous les chantiers 

transporter est importante. Même s'il paraît anodin, ce point n'est pas 

à négliger. Si l'accès est un peu long et doit se faire à pied, prévoir le 

transport des matériaux par véhicule et un endroit pour stocker les 

outils sur place tous les soirs. 

7.6 Durée du chantier et nombre de bénévoles 

De manière empirique on peut citer quelques moyennes pouvant 

servir de référence: 

Nombre de bénévoles: 10 à 15 personnes 

Week-end 

Rythme de travail. 6 h par jour. 6 h par jour. 

Semaine (de 1 à 3) 

6 h par jour (adultes) . 

En règle générale: 3 à 4 h de travail le matin et 

activités de découverte l'après midi (public 

jeune / adolescent). Selon le public et l'objectif, 

le rythme peut être idem à celui des adultes. 

Pauses Une "pause-café" Une "pause-café" matin Une "pause-café" matin et après midi. 

matin et après midi. et après midi Une pause déjeuner. 

Une pause déjeuner. Une pause déjeuner. 

Rythme 

travail/repos 

Prévoir une visite 

en fin de journée. 

Une journée et demi de Deux jours de repos par semaine 

travail + une demi-

journée de visite . 

Le chantier a son propre rythme 

Le rythme des bénévoles, les travaux ou les conditions météo 

peuvent conduire à adapter les horaires (par exemple: travail de 7hOO 

à 13h00 en plein été pour éviter la canicule de l'après midi), ainsi que 

les jours de travail et de repos (repos en milieu de semaine et pas 

nécessairement le week-end) . Cette solution, à préconiser dans la 

mesure du possible, permet de casser le rythme stéréotypé de la 

semaine de travail. 

Chantier long 

Si les travaux sont complexes et conséquents, il est préférable de 

programmer deux chantiers, consécutifs ou espacés, mais avec des 

équipes différentes. Un chantier de trop longue durée risque 

d'engendrer une baisse de motivation et la perte de cohésion de 

l'équipe. 

Nombre important de bénévoles 

Il permet de mettre en place plusieurs ateliers, d'effectuer une 

rotation des équipes sur le chantier et de maintenir les participants 

motivés par les travaux, d'avoir un rythme de travail modéré, 

d'alterner les tours de service pour la préparation des repas, le 

ménage. Par contre, il rend difficile la gestion des loisirs pour tout le 

monde et nécessite plus d'encadrement. 
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